
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی در مانی گیلان

شهریور رشت 17مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی   

 

 C55ساکشن چک لیست نحوه کار با دستگاه 

 2 - 0نمره دهی:                                                                                              نام بخش:                    
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از  vaccumقبل از شروع کار با دستگاه،لوله ها و رگلاتور 

نظر کاربرد وشیشه های ساکشن را از نظر ترک و شکستگی 

 کرده  و در صورت نیاز تعویض می نماید. کنترل

1 

               

 
 

 
وسایل لازم جهت ساکشن ترشحات دهان و بینی آماده می 

 کند

2 

 3 قبل از ساکشن ترشحات شستن دستها را انجام می دهد                

 4 دستگاه را روشن می کند   powerبا استفاده از دگمه                   

ساکشن تیوپ را  به دستگاه ساکشن وصل و فشار مناسب                 

میلی متر جیوه در  10تا5ساکشن را تنظیم می کند) 

میلی متر جیوه( 5تا  2کودکان و در نوزادان   

5 

سوند یا ماسک اکسیژن را به منبع اکسیژن وصل می کند و                 

 را بررسی کند. فشار اکسیژن

6 

اگر بیمار هوشیار بود، علت و نحوه انجام ساکشن را توضیح                 

 می دهد.

7 

 ECS-CH-45/00 كد :

 1401/11/01تاریخ نگارش: 

 1402/12/02تاریخ بازنگري بعدي: 

 1401/11/2تاریخ ابلاغ:
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 عبارات

ثانیه قبل از ساکشن ترشحات به بیماراکسیژن  می  30                

ثانیه نفس  30دهد.یا به بیمار هوشیار گفته می شود که 

 عمیق بکشد.

8 

قبل از ساکشن ،بیمار هوشیار را در پوزیشن نیمه نشسته                 

 قرار می دهد.

9 

 10 برای ساکشن دهان، سر بیمار را به سمت خود می چرخاند.                

برای ساکشن بینی، با قرار دادن حوله زیر گردن،سر را کمی                 

 به سمت عقب بر می گرداند.

11 

قبل از ساکشن بیماری که  هوشیار نیست،  به پهلو قرار می                 

 دهد.

12 

جهت ساکشن دهان و یینی از دستکش تمیز)لاتکس(                 

 استفاده می نماید

13 

جهت ساکشن لوله تراشه و تراکئستومی از دستکش استریل                 

 استفاده می نماید

14 

               
 

 
 

 15 سوند ساکشن را با دست غالب می گیرد .

قبل از ساکشن کردن، باز بودن سوند را کنترل می نماید و                 

 کاتتر را با سرم نرمال سالین مرطوب می نماید.

16 

در حالیکه ساکشن خاموش است، برای ساکشن دهان حدود                 

سانتی متر از سوند را داخل و سپس در حالیکه  15-10

ساکشن روشن است سوند را به آرامی  داخل دهان چرخانده 

 و سپس خارج می کند

17 
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در ساکشن از راه بینی سوند را به اندازه فاصله  نوک بینی تا                 

نرمه گوش از یکی از سوراخ های بینی به آرامی به طرف 

 پایین قاعده بینی وارد می نماید.

18 

ثانیه ( و در نوزادان  15-10کل زمان ساکشن در اطفال)                

 ثانیه ( را رعایت می کند. 5)حداکثر 

19 

02 بعد از ساکشن  ودر فواصل به بیمار اکسیژن می دهد                  

پس از اتمام ساکشن وسایل مورد استفاده رادر سطل زباله                 

 مخصوص زرد می اندازد

21 

مشاهدات خود را در مورد  رنگ غلظت وحجم ترشحات                 

 درگزارش پرستاری ثبت می نماید

22 

  امتیاز کلی)عدد(:                

  درصد:                

                        نام و امضا ارزیاب:                                                                                    

                         

 

 

                          


